PLANNING verionac S T

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
07h00 (45) 10h00 (45)
TIME . *
SQUAR F :
10h30 (45) 10h30 (45)  10h30 (45)  10h30 (45) 10h30 (45")  10h30 (45)
"Y06A PILATES RPM
11h30 (45")  11h30 (45")  11H30 (45) 11H30 (45")  11h30 (45)
SQUARE " | SoukwE Ml rem TR PiLaTEs BODYPUMP
12h30 12h30 (45")  12h30 (45")  12h30 (45) 12h30 (45) 12h30 (45)
i[=em i 2@l soovpump [ Hvrox ig HYROX |8 | TR ToUEEY
15h00
x
17h00 (307) 17h00 (45)  17h00 (307) 17h00 (307) 17h00 (45) Dimanche
TIME'S ‘RPM ABDOS FLASH TIME S5
SQUARE SQUAR 10h00 (45
TIME"S:
17h45 45%) 17h45 (45°)  17h45 17h45 17h45 (45°) SQUARF
E«TE F k BODYPUMP JI HYROX S Eﬂf f\ ! }5{,"} FV 11h00 (45)
*
18h30 (45) 18h30 (45")  18h30 45)  18h30 18h30

FV YOGA I

(45)  19h30 (45)  19h30 19h30 (45")

4
) RPM. panst |5 Al sooveune Gl e o *

v "HYROX' 3§ m PILATES JIF* 3177

LI | squar

19h30 (45")  19h30

*  Hors abonnement

FO)CUIS

| [s:/( Cours VIP



